Zur eigenen Mitte finden

Die zertifizierte Pilgerbegleiterin Claudia Heuwieser bringt
den Interessierten das FuBpilgern naher, wobei Besinnung und
Entschleunigung vom Alltag im Vordergrund stehen. Auf den
Wegen der Region Inn-Salzach liegen viele kleine Kapellen
und Kirchen, die zu einer kurzen Rast einladen und besichtigt
werden. Gemeinsam unterwegs sein und dabei nette Men-
schen kennen lernen, zu sich selbst finden und den Alltag
hinter sich lassen. Bitte denken Sie an:

- ausreichend Kondition fiir ca. 7 bzw. 17 km Wegstrecke

- Verpflegung

- gutes Schuhwerk

- witterungsbedingte Kleidung
Die Pilgerwanderungen finden bei jedem Wetter statt.

Preise fiir Gruppen (individuelle Termine méglich):
Halbtageswanderung: 66,00 €
Ganztageswanderung: 122,00 €

Anmeldung (bis spatestens 3 Tage vor Termin) und weitere
Informationen im Wallfahrts- und Verkehrsbiiro Altotting:
Kapellplatz 2a - D-84503 Altotting

Telefon +49 (0)8671/5062-19 - touristinfo @altoetting.de
oder online: www.altoetting.de

Abschalten, genieBen...

...und die spirituelle Atmosphare von mehr als 500 Jahren Ma-
rienwallfahrt aufsaugen. Der barocke Kapellplatz 1adt dazu ein,
ganz besonders zum Tagesausklang, wenn die Abendsonne den
Platz und die Gnadenkapelle in einem ganz besonderen Licht
erscheinen lasst. Ruheoasen und spirituelle Auftankstationen
finden sich rund um das Stadtzentrum: Wie war's mit einer
Auszeit in der,Oase",
dem Meditationsraum
im  Kapuzinerkloster
St. Konrad, einem stil-
len Gebet in der Herz-
Jesu-Anbetungskirche
oder einem medita-
tiven Gang durch die
Gartenanlage des Alt-
ottinger Kreuzweges?
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Pilgerrouten:

Jakobsweg halbtags
Marien-Wanderweg ganztags
Pilger-Packages GEHmeinsam .unterwegs
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Auf dem Jakobsweg

Heiligenstatt nach Altotting, ca. 7km
Termine: samstags 25.03., 06.05. und 23.09.
Dauer: 9.15 - 13.00 Uhr

Anreise ab 9.10 Uhr vom Bhf Altétting mit der Stidostbayern-
bahn auf Selbstzahlerbasis méglich.
Pilgerstationen entlang des Weges:

- Wallfahrtskirche in Heiligenstatt, seit 1373 von Wallfahrern auf-
gesucht; beinhaltet auBergewdhnlichen Reliquienschatz

- Michaelikirche unweit des Kapellplatzes; alte Rételzeichnungen
von Jakobspilgern

- Kurzfiihrung auf dem Kapellplatz
- Pilgersegen durch einen Kapuzinerpater é

Kosten: 13,00 € p. P. Jakobsweg

GruppengroBen: 4 — 12 Personen
Fiir alle Wanderungen ist ein Pilgerstempel erhaltlich.

Auf dem Marien-Wanderweg

Burghausen nach Alto6tting, ca.17 km
Termine: samstags 08.04. und 07.10.
Dauer: 8.25-16.30 Uhr

Anreise ab 8.00 Uhr mit dem Sammeltaxi ab Altotting Bhf auf
Selbstzahlerbasis moglich
Pilgerstationen entlang des Weges:
- Hedwigskapelle auf der Burg zu Burghausen
- barocke Pfarrkirche St. Martin aus dem 15. Jahrhundert in Mehring
- spatgotische Kirche St. Nikolaus aus Tuffstein mit schonem Flii-
gelaltar in Hohenwart
- Ankunft am Kapellplatz in Altdtting
- Pilgersegen durch einen Kapuzinerpater

Kosten: 24,00 € p. P.

Hier scannen und die Wanderungen und Pilger-
Packages online buchen (Klicken Sie bei Menii auf It
~Pauschalen”, um zu den Packages zu gelangen): (=] e
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GEHmeinsam unterwegs

Pilger-Packages
Termine: 07.- 09.04. und 06.- 08.10.

Freitags: auf dem Jakobsweg von Heiligenstatt nach Altétting,
ca.7 km
Samstags: auf dem Marien-Wanderweg von Burghausen nach
Altotting, ca. 17 km
Inklusive:

- 2 Pilgerwanderungen nach Altétting (halbtags und ganztags)

- Unterkunft/Verpflegung im Hotel Plankl: 2 Ubernachtungen,
2 x Friihstiick, 2 x Abendessen. Abends erwarten Sie ausge-
suchte altiiberlieferte Meniis aus der Klosterkiiche. Zur Ent-
spannung steht ein 18 m Pool zur Verfiigung.

- Transfer zu den Startpunkten der Wanderungen

- Kurzfiihrung Kapellplatz

- Pilgersegen

- Pilgerstempel

Kosten: ab 199,00 € p. P. Jakobsweg
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Itotting

Altotting bildet das Zentrum zahlreicher Fernwanderwege.

Die passende Faltkarte ,Pilgerwege ins Herz Bayerns" ist
kostenfrei im Wallfahrts- und Verkehrsbiiro bestellbar.

Inn-Salzach Tourismus,Kapiz
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